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Pendahuluan
• Angka kejadian alergi meningkat di seluruh dunia termasuk alergi pada

anak di Indonesia.
• Penyakit alergi dapat terjadi karena adanya interaksi antara faktor genetik

dan lingkungan.
• Penyakit alergi yang sering terjadi pada anak adalah dermatitis atopic 

(eksim), asma, dan rinitis alergi.
• Alergen adalah protein asing yang menjadi pencetus/penyebab gejala

alergi, dapat berupa makanan, alergen inhalan/hirupan, atau obat.



Alergen Makanan

Susu sapi Telur Gandum Kedelai

Ikan Makanan laut Kacang tanah Tree nuts



Alergen Inhalan/Hirupan

Tungau debu
rumah Bulu binatang Kecoa

Jamur Pollen/          
serbuk sari Rumput



Obat

Antibiotik Antipiretik Golongan
obat lain



Gejala alergi pada anak



Apakah reaksi
anafilaksis?
• Reaksi anafilaksis adalah

reaksi alergi berat yang terjadi
akut dan dapat mengancam
jiwa.

• Prevalens reaksi anafilaksis
mencapai 0,05-2% populasi.

• Pengetahuan dokter tentang
reaksi anafilaksis masih
terbatas.
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Manifestasi Klinis Anafilaksis pada Anak



PITFALLS:
Jika tidak terdapat

hipotensi, maka bukan
merupakan suatu
reaksi anafilaksis

• Tidak semua reaksi anafilaksis
melibatkan hipotensi. 

• Hipotensi pada reaksi anafilaksis:
⚬ Park, dkk: 41% (faktor risiko: 

pasien usia lanjut)
⚬ De Silva, dkk (Melbourne, 

Australia): 17%
⚬ Rudders, dkk (Boston, US): 12%
⚬ Huang, dkk (New York, US): 7%



Kesimpulan
• Manifestasi alergi pada anak dapat terjadi di 

berbagai organ tubuh.

• Reaksi anafilaksis adalah reaksi alergi berat
yang akut dan dapat mengancam jiwa.

• Penting untuk mengetahui gejala anafilaksis
agar pasien dapat ditangani dengan baik untuk
menghindari mortalitas.
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